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 السيرة الذاتية

 د. عباس مزهر

 جنوب لبنان. –لبنان/ البابلية  –بيروت  العنوان:

 ( 00961) 3 90 90 73 الهاتف:

  dr.abbass_mezher@hotmail.comالبريد الإلكتروني:

 17/2/1982بيروت محل وتاريخ الولادة: 

 

 ألشهادات والتحصيلات المعرفية * 

بمرتبة شرف ورتبة باحث  )حضارات شعوب الشرق الأوسط( الشعوب علم نفسدكتوراه دولة في  -

 جامعة الحضارة الدولية. –أكاديمي/ كلية الفلسفة والحضارات 

 جامعة بيروت العربية. / الصحّة النفسيةه ثانية في يعُدّ أطروحة دكتورا -

 الجامعة اللبنانية. /والتوافقي ماستر في علم النفس العيادي  -

 دبلوم في علم النفس الإكلينيكي / الجامعة اللبنانية. -

 إجازة في علم النفس العيادي / الجامعة اللبنانية. -

، حيث نال 2010ولغاية  2006سنوات من  4لمدة  لأفراد والجماعاتل العلاج النفسيفي  تدريبية إجازة -

 الكويت )مركز بيروت(. –تبيين  /إفادة المواصفات المعتمدة للمعالج النفسي

العائلة الأسرة والعلاج النفسي التحليلي النسقي للأفراد والجماعات والأزواج وتطبيقية في  شهادة -

 (.I.E.F.S.Hبلجيكا. ) –بروكسيل  /2013ولغاية نهاية  2010سنوات من  4لمدة  والمؤسسات

العالمية في الصحة النفسية لدمج العلاج النفسي بالرعاية الطبية/ منظّمة الصحّة العالمية  mhGAPشهادة  -

 بالتعاون مع وزارة الصحّة اللبنانية والاتحاد الأوروبي.

 شهادة في علم النفس الإيجابي / جامعة بيروت العربية. -

 .، وفق تقنية "كالاهان"T.F.Tإفادة في العلاج النفسي بطريقة  -

 إفادة ميدانية في إدارة النزاعات وتقنيات التفاوض / مركز التنمية للشراكة والديموقراطية. -

 الجامعة اللبنانية. -/ كلية التربية  والتعليم لمادة اللغة العربية شهادة في التربية -

 دبلوم في العلاقات الدبلوماسية والتمثيل القنصلي / مركز القاهرة الإقليمي. -
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العيادة النفسية بتسجيل مهنة ( من وزارة الصحة العامة في مزاولة 203/11لى ترخيص رقم )حائز ع -

(31848/3/2018.) 

 حائز على العديد من شهادات المشاركة وإفادة التدريب من مؤسسات وجامعات محليةّ وعربية. -

 

 ألمهام والصفات العلمية* 

 سنة. 12معالج نفسي منذ  -

 .الأنتروستراتيجيا منظورمؤسّس  -

 .والسيكولوجيا السياسية باحث في علم نفس الشعوب -

 رئيس قسم العلاج النفسي في "مستشفى الفقيه الطبي". -

 العيادي" في جامعة بيروت العربية. العلاج النفسيأستاذ مادة " -

 عضو نقابة النفسانيين في لبنان. -

 صيدا. (NPHC)كز صور، وفي مر (LDC)معالج نفسي في مركز  -

 .التربية والتعليم العاليفي وزارة )نفسي واجتماعي( تربوي وجّه م -

 .(2022 – 2018ة لرعاية المعوّقين، مؤسسة "لوى"، )معالج نفسي في الجمعية اللبناني -

 .(2022 – 2019ي مؤسّسة )عامل( الدولية، )ج نفسي فمعال -

 (.2017 – 2012ى "خروبي" ومستشفى "علاء الدين"، )مارس العلاج النفسي في مستشف -

 النفس التحليلي" و"الصحّة النفسية والعقلية" في معاهد الآفاق الجامعية سابقاً.أستاذ مادة "علم  -

 .السوريين في فترة الدراسة ما بعد الظهراللاجئين  نفسي سلوكي في برنامج الأمم المتحدة لتعليم مشرف -

ب لنقاط الارتكاز التربوية في وزارة التربية والتعليم العا - وبرنامج  الحمايةلي على برنامج سياسة مدرِّّ

 عاون مع اليونيسف.بالتالإسعافات النفسية 

مع منظّمة اليونيسف، وشارك  والتواصل اللاعنفي ساهم في وضع برنامج الإرشاد النفسي الاجتماعي -

 عاون مع وزارة التربية اللبنانية.في تأليف الكتب الإرشادية الصادرة عن اليونيسف بالت

شارك في حملات الدعم النفسي الاجتماعي للوقاية من "كورونا" مع الجامعة اللبنانية، وزارة التربية  -

 ، ونفسانيون.Embraceوالتعليم العالي، وزارة الصحّة العامة، وجمعية 

 .صة بعلم النفس والقضايا الوطنيةالخا في العديد من المؤتمرات المحلية والدولية ساهم علميًّا -

 .2010عام اريات مجلس الخدمة المدنية في الإرشاد والتوجيه بالمرتبة الأولى في مب فاز -
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 شارك في العمل على تعزيز الصحة النفسية مع منظمة الصحّة العالمية والاتحاد الأوروبي. -

 وعربية. محليةلديه العديد من المقالات والاستشارات في صحف ومجلّات  -

 العربية.اللبنانية وبالعديد من اللقاءات التلفزيونية في عدد من الفضائيات  ضيف دائم -

 .وفي عدّة مراكز دولية الصادرة عن مجلس النواب اللبناني "الحياة النيابية" ةنشر أبحاثه في مجلّ  -

 والعربية.لصحّة العامة والجامعتين اللبنانية مدرّب عيادي في مدراس العلاج النفسي، معتمد في وزارة ا -

 

 المؤلفات والكتب* 

"زلزال في أرض الميعاد": دراسة وتحليل المسار التاريخي والأنساق النفسية والاجتماعية كتاب  -

السياسية والصراعات الوجودية حول فلسطين، وذلك في علم نفس الشعوب وعلم النفس والعقائدية و

بغداد، عام  –بيروت، العراق  -السياسي. )صادر عن دار البصائر للطباعة والنشر والتوزيع، لبنان 

 (.415، عدد الصفحات 2012

ن. )صادر عن مركز بارادايم كتاب "الاستقرار الاستراتيجي العالمي" بالتعاون مع مجموعة من الباحثي -

 الدولي(.

الدوافع النفسية والاجتماعية للصراع على كتاب "سدّ النهضة.. المفاوضات الصعبة والأدوار الخفيةّ"،  -

مع الدكتور سومر صالح. )صادر عن مركز بارادايم الدولي في جنيف، والمنظّمة المصرية نهر النيل" "

 .للدفاع عن الحقوق والحريات في مصر(

 –بيروت، العراق  –كتاب "فقه العشق": ديوان شعر عامودي. )صادر عن دار المرتضى، لبنان  -

 (.116، عدد الصفحات 2016الكاظمية، عام 

 )سيكولوجية الدولة( يعُدّ كتاباً جديدًا حول البنُية النفسية والاجتماعية والسياسية لنظام الحكم في لبنان. -

 

 أهمّها:، الأبحاث والمقالات* 

نف الأبوي وعدوانية المراهقين: العلاقة بين القسوة الوالدية وتكوين الاتجاهات العدائية المنحرفة الع" -

 بيروت. –مركز حماية الأحداث  / "عند المراهقين

الحلّ الدستوراني للأزمة الوطنية اللبنانية في المُقترب : من دستور الدولة إلى دستورانية الوطن لبنان" -

"، بحث في السيكولوجيا السياسية، المنظومي الوطني، بناءً على عنصرين رئيسييّن: ميلاك الدستور ومثاله

والتسعون / عدد  ثالثالحياة النيابية / المجلدّ ال مركز الدراسات والمعلومات في المجلس النيابي اللبناني

 .2014 كانون الأول

"، دراسة في علم النفس في المقترب المنظومي البرلمانيألمسار التكاملي للحوار الوطني اللبناني " -

الحياة النيابية / المجلدّ السادس ، مركز الدراسات والمعلومات في المجلس النيابي اللبنانيالسياسي، 

 .2015والتسعون / عدد أيلول 
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"الأزمة الوطنية والدستورية في لبنان: قراءة أنطولوجية للمشهد الداخلي اللبناني على ضوء سيكولوجية  -

الحياة النيابية  مركز الدراسات والمعلومات في المجلس النيابي اللبنانيالدولة والأنتروبولوجية السياسية"، 

 .2015آذاروالتسعون / عدد رابع المجلدّ ال /

"، ية والقانونية في حلّ المنازعات الدولية وكيفية توظيفها في التوافق الوطني اللبنانيألطرق السياس" -

الحياة النيابية /  مركز الدراسات والمعلومات في المجلس النيابي اللبناني بحث في علم النفس السياسي،

 .2016 آذاروالتسعون / عدد  لثامنالمجلدّ ا

إشكالية العلاقة بين المرجعيةّ الدستوريةّ الأبويةّ وأزمات الحُكُم في الدستور الأبويّ واليتُم الوطني: " -

 مركز الدراسات والمعلومات في المجلس النيابي اللبناني السياسية، نتروبولوجيا، دراسة في الأ"لبنان

 .2016النيابية / المجلدّ المائة وواحد/ عدد كانون الأول الحياة 

مركز "، مبدأ الإلتزام السياسي بالإصلاحات الإدارية والتوافق الديمقراطيالفضيلة الدستورية في لبنان:  -

كانون عدد  /مائة وخمسة الحياة النيابية / المجلدّ ال الدراسات والمعلومات في المجلس النيابي اللبناني

 .2017الأول

، عام 407ية، العدد "أخلاق القوة، القوة الإيتيقية"، مقالة بحثية في علم النفس التواصلي، مجلة الرا -

2015. 

، عام 406"الاقتصاد والجغرافيا السياسية"، مقالة بحثية في علم النفس السياسي، مجلة الراية، العدد  -

2015. 

"الجيوبوليتيك العقائدي الإسرائيلي"، مقالة بحثية في سيكولوجية السياسة الإسرائيلية، مركز دراسات  -

 .2018 - 4 -10عدد  ،"كاتيخون" الروسي / موسكو

"أنتروستراتيجيا القدس والأزمة التحوّلية في الشرق الأوسط"، مقالة بحثية في علم النفس السياسي،  -

 . 2018 - 5 -27عدد  ،مركز دراسات "كاتيخون" الروسي / موسكو

، في جريدة كما قام بنشر عشرات المقالات حول العلاقات الدولية وأحداث لبنان والشرق الأوسط -

 و"الرأي اليوم" في "لندن" وجريدة "البعث" ومجلة "الراية"، وغيرها. "النشرة" و"البلد"

 عرب.كتب والمؤلفات لباحثين لبنانيين وكتبَ مقدّمات بعض ال -

 

 المؤتمرات والدورات والندوات* 

 ،والجامعة اليسوعية ،ووزارة الصحة اللبنانية ،ومنظمة الصحة العالمية ،اليونيسفمع  دورات تطبيقية -

 ،خاصة بمتابعة الصعوبات التعلمّيةمؤسسة اللبنانية البلجيكية الال CLESS):و) ،والاتحاد الأوروبي

المؤسسة الإنسانية البلجيكية لدراسات (I.E.F.S.H):و، : الفيدرالية الأوروبية للعلاج النفسيEFTA)و)

لي النظمي، وفي الإرشاد النفسي الاجتماعي علاج النفسي التحليعلى ضوء ال ، وذلكالأسرة والأفراد

 والتوجيه التربوي.

 (.علم النفس الدينيفي قدّم دراسة ) .2012عام  في "العراق"الذي انعقد مؤتمر "الوحدة بين الأديان"  -
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، برعاية الجامعة 2014منذ العام  ي" في "لبنان"، الذي ينعقد سنويًّامؤتمر "الفكر الإسلامي المسيح -

هذا  يمؤسّسأحد اليسوعية وجامعة الحضارة الإسلامية، حيث سينعقد هذا العام برعاية جامعة الجنان. )

 (.العلميةالمؤتمر ورئيس اللجنة 

، الذي انعقد برعاية الجمعية اللبنانية للعلوم 2008المؤتمر العربي "للمواطنة والتربية الوطنية" عام  -

عضو المجلس الدستوري الدكتور "أنطوان مسرة". )عضو مؤسّس من الموقعّين رئيسها سياسية وبإدارة ال

 .على الوثيقة التأسيسية(

 . )قدّم مداخلة(.2010مؤتمر "الاقتصاد الوطني" برعاية الرئيس "سليم الحص" عام  -

 . )رئيس اللجنة التحضيرية(.2015مؤتمر " النفط في لبنان" عام  -

 تحت عنوان: 2015تشرين الثاني عام  17إلى  15من  المؤتمر الدولي لعلم النفس -

"Medecine, Psychotherapy and Cultural Transmission" 

كما حاضر في العديد من الموضوعات التربوية والنفسية بصفة ميسّر ومدرّب حول "التواصل اللاعنفي  -

لمحاضرات السياسية ك في الكثير من المؤتمرات والندوات واوالحماية النفسية والدعم الاجتماعي"، وشار

 الاستراتيجية، فيما يتعلقّ بالسياسات الدولية ومحور المقاومة.التقديرات و

 

 لغات* أل

 اللغة العربية بطلاقة وتعمّق وتدقيق. -

 وفهمًا وحديثاً. بةً اللغة الفرنسية قراءةً وكتا -

 الإنكليزية قراءةً وكتابة. -

 

 الهوايات* 

 كتابة الشعر. -

 على آلة العود.الموسيقي العزف  -

 

 


